NAMA AHLI KUMPULAN:

1. TERENCE A/L LOORTHANATHAN
2. MUHAMMAD DINIE HAZIM BIN AZALI
3. RISHMA FATHIMA BINTI BASHER

Kesihatan mental ialah tahap kesejahteraan psikologi atau ketiadaan penyakit mental. la merupakan
keadaan seseorangyang "berfungsipada tahap penyesuaian emosi dan tingkah laku yang memuaskan"
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