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3 Cara:
¢ Cara fizikal luaran
« Cara dalaman Encyclopedia Britannica:
o Cara fizikal luaran
dan Cara dalaman

o 12%-24% penjudi cuba
membunuh diri
» kadar keluarga ketagih

berjudi juga tinggi

Usaha seseorang
untuk mengakhiri
hidupnya dengan cara
suka rela atau sengaja

daripada populasi
umum.

i. tak dapat menyelesaikan
masalah dengan baik
ii. tidak dapat mengawal emosi

« alkohol | i. pengangguran, cinta pecah,
NGO ingan sosial
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» Hinduisow
“Suicide is no solution. Keep fighting.” —Hayvley Williams « Islam

“Bunub diri tidak akan mengakbiri rasa sakit. Justeru rasa sakit itu akan berpindabh
kepada orang yang ditinggalkannya.” — Moch Aldy MA § Anzal RF, Timbul
Tenggelam Philo-Sophia Kehidupan



