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Tugasan Individu:

1.Bagaimana mewujudkan keseimbangan JERI dalam kehidupan seorang pelajar?  
         Keseimbangan JERI dalam kehidupan seorang pelajar penting bagi mempersiapkan warganegara Malaysia menjadi seseorang yang berilmu pengetahuan, berakhlak mulia, bertanggungjawab dan berkeupayaan mencapai kesejahteraan diri serta memberi sumbangan dalam keharmonian masyarakat secara umumnya. Pada pendapat saya , langkah awal dapat dikemudikan oleh Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) dengan menyediakan subjek-subjek yang banyak melibatkan gerakan dan kemahiran di sekolah. Contohnya , subjek Kemahiran Hidup , Pendidikan Jasmani dan Kesihatan, Pendidikan Seni Visual serta Pendidikan Muzik. Subjek- subjek ini dapat melatih pelajar untuk lebih cergas, kreatif, pantas memanipulasi masalah dan juga bersosial. Sebagai contoh, Pendidikan Jasmani dan Kesihatan dapat memastikan pelajar kekal aktif iaitu dengan bersenam sekurang kurangnya sekali seminggu. Selain itu, Pendidikan Seni Visual dan Pendidikan Muzik dapat memupuk bakat dalam diri pelajar dan melatih pelajar untuk bertindak secara kreatif dan kritis serta melihat sesuatu dari perspektif yang berbeza. Susulan dari itu, para guru bertanggungjawab untuk menekankan betapa pentingnya subjek-subjek ini dalam membantu memperkukuh elemen jasmani, intelek dan emosi dalam kalangan pelajar. 
           Namun, unggul dari aspek Jasmani dan Intelek sahaja masih tidak cukup. Para pelajar perlu diselitkan dengan pembentukkan diri dari aspek rohani dan bukan dari pembangunan lahiriah semata mata. Pengenalan kepada program tadabbur al-Quran , pemantapan penulisan Jawi, Bahasa Arab dan Fardhu Ain (J-QAF) adalah langkah terbaik dalam melahirkan pelajar seimbang dari aspek JERI. Dengan wujudnya program program sebegini,  sifat berakhlak mulia dan sentiasa berpegang teguh dengan amalan amalan yang baik akan dapat dipupuk dengan mudah. Hal ini kerana rohaninya di isi dan disuburi dengan ajaran agama yang mencukupi. Bagi pelajar yang bukan Islam pendidikan moral sudah cukup tetapi amali haruslah diutamakan dalam proses pengajaran dan pembelajaran agar ianya dapat dipraktikan di luar. 










2. Bincangkan pemahaman anda tentang asal-usul kejadian manusia dari
perspektif pelbagai agama.
    1.ISLAM
· Manusia pada asal kejadiannya terdiri daripada dua unsur utama; jasad dan roh. 
· Kedua-dua unsur ini mempunyai keunikan dan keistimewaan yang tersendiri yang akhirnya akan membentuk personaliti seseorang manusia itu sendiri.  
· Di samping dua unsur ini, manusia juga dibekalkan oleh Allah S.W.T. dengan beberapa elemen lain seperti hati, akal, dan nafsu.  
· Kronologi
· Manusia pertama yang diciptakan oleh Allah SWT ialah Adam a.s.
· Daripada Adam, Allah menciptakan Hawa dan dari kedua-duanyalah berkembang biak zuriat keturunan manusia hingga ke hari ini.
· Al-Quran memberikan penjelasan yang terperinci tentang proses penciptaanAdam a.s iaitu dari air, tanah (at-turab), dari pati tanah (at-tin), dari tanah (tin)yang liat dan sebati (tinal-lazib), dari tanah yang panas dan berbau (hama'inmasnun), dari tanah yang keras seperti tembikar (salsalkalfakkhar ) danmeniupkan roh.
Firman Allah S.W.T:
     
"Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia (Adam) dari tanah liat yang kering, yang berasaldari tanah kental yang berubah warna dan baunya."
(Al-Hijr:26)

“Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dari pati  (yangberasal) dari tanah;
Kemudian Kami jadikan "pati" itu (setitis) air benih pada penetapanyang kukuh;
Kemudian Kami ciptakan air benih itu menjadi sebuku darah beku.lalu  Kami ciptakan darah beku itu menjadi seketul daging; kemudianKami ciptakan daging itu menjadi beberapa tulang; kemudian Kamibalut tulang-tulang itu dengan daging. Setelah sempurna kejadian ituKami bentuk dia menjadi makhluk yang lain sifat keadaannya. Makanyatalah kelebihan dan ketinggian Allah sebaik-baik Pencipta.”
( Al mukminin; 12-14)


    2. KRISTIAN
· Kitab Injil telah menerangkan bahawa manusia pertamayang diciptakan oleh Tuhan ialah daripada debu tanah.
· "then the lord God formed man from the dust of the ground  “ 
· Genesis (2:7)
· Paradigma Kristian mengenai Adam ada dua iaitu Adam Pertama dan Adam Akhir.

 >Adam Pertama disebutkan sebagai "Ketika itulah Tuhan membentuk manusia itu dari debu tanahdan menghembuskan nafas hidup ke dalam hidungnya.

· Mempercayai kehidupan di alam akhirat selepas mati.

· Manusia dilahirkan dalam keadaan berdosa dan dosa ini dikenali sebagai dosawarisan iaitu dosa yang dilakukan oleh Adam.


· Pensaliban Jesus adalah lambang pengorbanan suci untuk melepaskan manusia daridosa warisan tersebut.

· Kesalahan-kesalahan (dosa) penganut Kristian boleh diampunkan oleh paderi-paderitertentu apabila seseorang itu membuat pengakuan dihadapannya.




3. BUDDHA
· Proses kejadian manusia menurut pandangan agama Buddha berlaku melalui proses yang lama dan juga melalui beberapa evolusi.


· Proses evolusi ini mirip dengan Teori Evolusi Darwin tetapi mempunyai beberapa perbezaan. 

· Jasad muncul dan berkembang kerana 4 sebab:

· Jasad muncul kerana kamma sebagai penyebab; disebut kammajarupa
· Jasad muncul kerana citta sebagai penyebab; disebut cittajarupa
· Jasad muncul kerana utu iaitu haba sebagai penyebab; disebut utujarupa
· Jasad muncul kerana ahara iaitu makanan sebagai penyebab;disebut    
Aharajarupa




4. HINDU
· Manusia pertama ciptaan Tuhan dalam ajaran agama Hindu ialah Syayambhu-manu yang bermaksud makhluk berfikir yang mengembangkan dirinya sendiri.

· Manu maknanya berfikir.
· Dari akar kata manu timbul kata manusia yang bermaksud keturunan manu

· Selanjutnya, setelah manusia pertama tercipta atas kehendak Tuhan, maka manusia itu sendirilah yang berkembang.

· Kelahiran dan penghidupan manusia di dunia dianggap sebagai malapetaka dan penderitaan.

· Agama Hindu juga mengajar penganutnya tentang kelahiran semula.
· Kelahiran semula diyakini sebahagian dari proses Hukum Karma

· Seseorang yang sangat terikat dengan kehidupan keduniaan akan lahir kembali dan akan menjelma ke dunia ini sehingga dirinya terbebas dari ikatan karma dan mendapat kebebasan yang disebut dengan Moksha.
