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PENDAHULUAN 

 

Derma darah merupakan satu aktiviti kebajikan yang boleh menyelamatkan banyak 

nyawa dan orang-orang yang memerlukan. Aktiviti derma darah ini telah sekian lamanya 

dikempen oleh Kementerian Kesihatan Malaysia untuk meningkatkan kesedaran dalam 

kalangan masyarakat tentang kepentingan menderma darah. Hal ini kerana keperluan dan 

permintaan terhadap darah oleh tabung-tabung darah seluruh Malaysia semakin meningkat. 

Jumlah rawatan dan kes yang banyak seperti pembedahan jantung, pesakit-pesakit anemia, 

talasemia dan lain-lain yang memerlukan darah dan juga meningkatnya bilangan hospital-

hospital kerajaan dan swasta menjadi faktor permintaan darah semakin meninggi. Kesedaran 

dalam masyarakat tentang derma darah ini perlu dicapai sejajar dengan semakin majunya 

negara kita. Namun, kesedaran ini tidak akan dapat dikecapi tanpa sokongan daripada orang 

ramai. Pelbagai inisiatif yang telah dilakukan oleh pihak kementerian sendiri. Jadi, kami 

sebagai rakyat Malaysia ingin menyahut seruan Kementerian Kesihatan Malaysia untuk 

menjadi antara mereka yang membantu mereka yang memerlukan darah tanpa mengira kaum, 

agama dan bangsa.  

 

 Kami memulakan projek kami dengan melakukan satu tinjauan ke Hospital Sultanah 

Aminah terlebih dahulu. Pada 27 Oktober 2018 bersamaan hari Sabtu, salah seorang ahli kami 

telah ke unit bank Hospital Sultanah Aminah bagi memeriksa keperluan darah di hospital 

tersebut. Namun, unit bank tersebut terpaksa dipindahkan sementara ke tempat lain. Selain itu, 

kami juga membuat tinjauan ke unit bank darah Hospital Sultan Ismail melalui panggilan oleh 

salah seorang ahli kumpulan kami. Unit bank darah Hospital Sultan Ismail memberikan 

persetujuan untuk kami membuat projek derma darah di unit bank darah mereka. Kami 

bersetuju untuk melakukan projek derma darah pada keesokan harinya iaitu pada 28 Oktober 

2018, Ahad. Hal ini kerana kami hanya mempunyai waktu yang lapang pada hari Ahad pada 

waktu pagi.  

 

 

 



OBJEKTIF: 

1. Aktiviti ini dijalankan untuk membantu pihak hospital menambah simpanan 

darah. 

Hal ini kerana, kebanyakkan hospital di Malaysia ini memerlukan tabung 

simpanan darah jenis O yang banyak walaupun simpanan dara jenis AB yang 

kurang (seperti di Hospital Sultan Ismail, Johor) di sebabkan darah jenis O ini 

boleh digunakan secara universal. Maksudnya di sini, darah jenis O ini boleh 

digunakan kepada individu yang darahnya jenis A, B, dan AB.  

 

2. Dapat muhasabah diri tentang tujuan kehidupan. 

Daripada program ini, kami dapat muhasabah diri kami kerana kita hidup di 

dunia ini saling bergantung dan memerlukan antara satu sama lain. Program 

derma darah ini dapat membuka minda dan hati kami agar sentiasa ingat hidup 

di dunia ini kita bukan hidup seorang yang mana kita boleh bertahan untuk 

hidup sendiri. Kita ada kitaran hidup yang kadang-kadang kita di atas (masa 

senang) dan kadang-kadang kita di bawah (masa susah). 

 

3. Aktiviti ini dapat menjadi contoh yang baik dan menyebarkan kebaikan kepada 

masyarakat sekeliling khususnya generasi muda. 

Program derma darah ini dapat menjadi salah satu inisiatif program yang boleh 

menjadi contoh kepada anak-anak muda sekarang untuk melakukan kebaikan. 

Setiap program yang ingin dilaksanakan mestilah di tuntuni dengan tujuan yang 

jelas agar program itu dapat digambarkan dengan betul. (Contoh: Program 

Derma Darah adalah bertujuan untuk membantu hospital-hospital berdekatan 

menambah stok darah di hospital untuk membantu para pesakit yang 

kekurangan darah.) 

4. Aktiviti ini dapat memupuk sifat mahmudah dalam diri setiap individu 

terutamanya dalam kalangan ahli kumpulan. 

Dengan melaksanakan program ini, ia boleh menjadi satu tititk permulaan 

dalam diri kami untuk memupuk sifat mahmudah dan melakukan suatu anjakan 

paradigm dalam diri kami. 



PERMASALAHAN DAN CARA MENGATASI 

1. Pengangkutan 

 

Masalah: Pelajar tahun satu tidak dibenarkan membawa kenderaan. 

Inisiatif: Sewa kereta ( 2 jam = RM24.00) 

2. Kekangan Masa 

 

Masalah: Hujung minggu sibuk, banyak aktiviti dan tugasan 

Inisiatif: Pergi pada hari dan aktu tiada kelas pagi ataupun petang  

   (Contoh: Ahad pagi –tiada kelas-) 

3. Tidak semua ahli boleh menderma darah 

 

Masalah: Kebanyakkan ahli tidak memenuhi kriteria penderma darah 

   (Contoh: Beberapa ahli sedang mengambil ubat dan ada juga ahli yang  

       telah menderma pada sebulan yang lepas) 

Inisiatif: Hanya ahli yang layak menderma dan memenuhi kriteria yang  

   ditetapkan yang menderma darah 

4. Kos 

 

Masalah: Kos yang dikeluarkan untuk menyewa kereta pergi ke tempat projek 

Inisiatif: Semua ahli mengeluarkan dana masing-masing untuk menampung kos  

   pergi dan balik dari tempat projek 

 

 

 

 

 

 

 

 



LOKASI PROJEK: 

 

Hospital Sultan Ismail, Johor 

Jalan Persiaran Mutiara Emas Utama, 

Taman Mount Austin, 

81100 Johor Bahru, Johor  



AKTIVITI / TENTATIF PROJEK: 

 

10:00 pagi – Kami bergerak dari Universiti Teknologi Malaysia (UTM) ke Hospital Sultan  

  Ismail, Johor  

12:00 tghari – Kami tiba di Hospital Sultan Ismail, Johor (HSI) 

 

 

 



 

Setelah kami tiba di Hospital Sultan Ismail, kami terus menuju ke bahagian derma darah di 

situ yang terletak di tingkat 4 bangunan. 

 

Tingkat 4, Tabung Darah 



Seusai sampai sahaja di Unit Tabung Darah di Hospital Sultan Ismail, Johor kami terus 

mengisi borang untuk menderma darah. 

 

 



 

 

Data Stok Darah di Hospital Sultan Ismail, Johor semasa kami datang. 



 

Kriteria Penderma Darah: 

 - Umur:  18 – 60 tahun  

 - Berat Badan:  45kg dan ke atas 

 - Tidur:  5 jam secara berterusan 

 - Tarikh Akhir menderma darah telah Lebih 2 Bulan atau 8 Minggu 

 - Tidak tergolong dalam Golongan Berisiko Tinggi  

 (Penagih Dadah/ Pelacur/ Homoseksual/ Biseksual) 

 - Tidak menghadapi sebarang jenis Penyakit Kronik 

 (Diabetes/ Darah Tinggi/ Jantung dan Lain-lain) 

 - Tidak Bertindik di mana-mana bahagian badan dalam tempoh 6 Bulan 

 - Tiada Demam/ Batuk/ Selsema dalam tempoh 2 Minggu 

 - Tiada melakukan sebarang transfusi darah dan pembedahan dalam tepoh 6Bulan 

 - Warganegara Asing perlu menetap di Malaysia sekurang-kurangnya 1Tahun 

 - Tidak Mengandung dan Menyusukan Bayi 

 - Pastikan anda telah mengambil sedikit makanan dan minuman sebelum menderma  

   darah 



Selepas mengisi borang, kami semua perlu pastikan jenis darah kami, menimbang berat badan 

dan mengukur ketinggian serta bertemu dengan doktor untuk memastikan betul-betul samada 

kami layak ataupun tidak untuk menderma darah. 

 

 

Untuk memastikan jenis darah sebelum menderma. 



 

Bertemu doktor untuk memastikan samada kami memenuhi kriteria dan layak menderma 

darah ataupun tidak. 

 



 



 

 

 

Setelah mendapat pengesahan dan kelulusan daripada doktor, ahli yang terlibat bertemu 

dengan jururawat untuk meneruskan program derma darah. 

 

  



PERBELANJAAN 

Butiran Harga(RM) Jumlah(RM) 

Pengangkutan (Pergi dan Balik) 

- Kereta Sewa        : AXIA 

                                         : MYVI 

 108 

51 

57 

Minyak 

- AXIA 

- MYVI 

 35 

15 

20 

Lain-lain  

- MAKANAN 

39 39 

Jumlah Keseluruhan 152 

 

SUMBER PERBELANJAAN 

Butiran Jumlah (RM) 

Ahli Kumpulan 

- 6 Orang 

152 

Pihak Unit Bank Darah Hospital Sultan Ismail, Johor 

- Makanan Berupa Roti Dan Minuman 

- 

Jumlah Keseluruhan 152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KESIMPULAN 

 

Kesimpulannya, menderma adalah sesuatu perkara yang amat dituntut oleh Islam. Hal 

ini kerana dengan menderma kita dapat meringan beban orang meskipun tanpa menggunakan 

duit. Salah satu pendermaan yang patut diacontohi oleh semua orang islam adalah, derma 

darah. Darah adalah sangat penting bagi semua orang di dunia ini, tanpa darah kita tak dapat 

hidup. Kepada ibu-ibu yang baru melahirkan anak, mereka amat memerlukan darah untuk 

menggantikan darah yang hilang semasa proses melahirkan. Selain itu, kepada pesakit yang 

mengalami kemalangan dan kehilangan darah yang banyak daripada kejadian itu juga 

memerlukan bantuan darah daripada penderma yang baik hati yang telah menderma. Tambahan 

lagi, semasa doktor melakukan pembedahan, mereka sebenarnya memerlukan simpanan darah 

untuk mengelakkan berlakunya perkara yang tidak diingini sepanjang pembedahan tersebut 

dijalankan.  

Daripada yang kita tahu, darah terbahagi kepada empat jenis iaitu A, B, O, dan AB, 

malah setiap darah ada cas positif dan negatifnya yang perlu diambil berat sekiranya akan 

berlaku pemindahan darah ke dalam badan kita agar tidak berlaku sebarang komplikasi. Oleh 

itu, menderma darah itu sangat diperlukan tambahan lagi pada masa kini bank darah negara 

sedang mengalami kekurangan darah untuk diderma terutamanya kumpulan darah O yang 

diketahui sebagai penderma universal. Darah O kini dikatakan berada dalam kuantiti yang 

kritikal. Namun begitu, untuk menderma darah, seorang individu mesti menepati syarat untuk 

menderma seperti bukan dalam tempoh haid untuk perempuan dan melebihi 3 bulan dari waktu 

menderma sebelumnya. Oleh itu, walaupun kami ingin menderma darah, tetapi sebahagian dari 

kami tidak dapat menderma darah kerana tidak menepati syarat-syarat yang telah ditetapkan. 

Sebelum menderma, kami perlu menjalani dua ujian saringan. Yang pertama, doktor 

akan memeriksa jumlah haemoglobin dalam darah. Seterusnya, doktor akan memeriksa 

tekanan darah dan beliau akan menanyakan beberapa soalan asas untuk memastikan darah yang 

diderma itu selamat. Untuk perbelanjaan kami, jumlah perbelanjaan mencecah 152 Ringgit 

Malaysia termasuk penyewaan kereta dan juga makanan. Untuk kereta, kami menyewa 2 buah 

kereta bersaiz sederhana iaitu Axia dan Myvi supaya kereta tidak terlalu padat untuk 

memuatkan ahli semasa perjalanan ke hospital. Untuk makanan, setelah selesai sesi menderma 

darah, kami pergi ke sebuah kedai makan untuk makan tengahari 

 


