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ABSTRAK 

 

Tujuan program ini adalah untuk meningkatkan kesedaran di kalangan belia mengenai masalah  

yang sering dikaitkan dengan golongan belia ini iaitu budaya flex, buli siber dan tabiat 

narcissisme. Kempen kesedaran melalui aktiviti yang telah dijalankan ini amat penting dalam 

membuka minda masyarakat mengenai kewujudan masalah ini. Program ini dijalankan 17 

November 2021 hingga 24 Januari 2022 dengan sasaran golongan belia (berumur 18-30 tahun). 

Program ini terbahagi kepada 6 aktiviti iaitu pertandingan photo-selfie, live podcast, 

pertandingan kepsyen foto ini, aktiviti trivia kuiz, aktiviti drawsaurus dan juga sesi perkongsian 

dengan penceramah yang dijemput khas daripada Regency Specialist Hospital. Kesemua 

aktiviti ini dirancang secara khusus, untuk meningkatkan kesedaran di kalangan belia mengenai 

masalah kesihatan mental bukan sahaja terhadap warga UTM, malah kepada orang awam di 

Malaysia. Program ini dijalankan secara dalam talian melalui platform Webex dan disiarkan 

secara langsung melalui Facebook. Kami percaya bahawa program ini dapat memberikan 

manfaat yang besar kepada masyarakat  dalam isu-isu yang sering dipandang rendah pada 

zaman ini. 
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1.0 CADANGAN PROJEK 

1.1 Pengenalan 

Program “HEALTHY MIND, HEALTHY YOU!” ini adalah aktiviti dan webinar 

dalam talian yang bertujuan untuk meningkatkan kesedaran belia akan masalah 

kesihatan mental seperti budaya flex, buli siber, dan tabiat narcissisme. Program ini 

bertujuan untuk membantu mereka mengenal pasti faktor-faktor yang menyumbang 

kepada budaya flex, buli siber dan tabiat narsisisme serta langkah-langkah yang 

boleh diambil untuk membantu individu mengatasi masalah tersebut. Sebagai 

anggota masyarakat penyayang, kami percaya bahawa tugas kami untuk menguar-

uarkan kesedaran tentang impak negatif terhadap budaya flex, buli siber dan tabiat 

narcissisme. Program ini membolehkan orang yang mempunyai masalah kesihatan 

mental untuk berkongsi cerita mereka untuk meningkatkan kesedaran masyarakat 

mengenai masalah kesihatan mental. 

 

1.2 Latar Belakang Masalah Projek 

● Kumpulan Komuniti yang dipilih untuk bekerjasama dalam menjayakan 

program ini adalah komuniti belia yang berusia 18 tahun sehingga 30 tahun. 

● Disebabkan kumpulan belia merupakan kumpulan yang berhadapan dengan 

tekanan yang berterusan seperti mengejar kecemerlangan dalam pelajaran, 

mendapatkan pekerjaan, dan menangani banyak masalah yang lain. 

● Menurut informasi dari Majlis Keselamatan Negara (MKN), gejala buli siber 

ini mempunyai kesan segera dan meluas memandangkan serangan pembuli 

boleh berlaku selama 24 jam sehari dengan kapasiti yang luas. 

 

1.3 Cadangan Penyelesaian 

Tarikh                            : 17 November 2021 – 24 Januari 2022 

Tempat                           : Secara Atas Talian 

Kaedah                           : Webex / Facebook / Instagram 

Komuniti Sasaran          : Belia (18 - 30 tahun) 

Sasaran Penglibatan       : 100 orang 

Agensi Terlibat              : UTM i-League, Institut Latihan Perindustrian Pasir 

      Gudang dan Regency Specialist Hospital 
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Jawatankuasa Pelaksana  : 35 Orang dan Senarai Jawatankuasa Pelaksana 

        adalah seperti di LAMPIRAN A 

 

1.4 Matlamat Projek 

● Di era masa kini, seluruh negara telah dilanda dengan wabak Covid-19, seluruh 

negara masih lagi cuba untuk memerangi wabak ini termasuklah negara kita 

Malaysia. Kerajaan Malaysia telah mengambil salah satu langkah drastik bagi 

menangani isu ini dengan perintah kawalan pergerakan. Namun, secara tidak 

sedar tahap kesihatan mental rakyat Malaysia juga turut terancam. 

● Pelbagai masalah terpaksa dihadapi rakyat Malaysia seperti kesihatan mental 

yang semakin   merundum akibat daripada wabak ini. Oleh itu, adalah penting 

bagi kita untuk meningkatkan pemahaman terhadap tahap kesihatan mental diri 

dan orang di sekeliling kita. Sebagai pemimpin organisasi pada masa hadapan, 

belia masa kini haruslah mempunyai minda yang sihat dan kuat dalam 

menempuh apa jua masalah yang dihadapi dengan positif. 

● Sebagai kesimpulan, kesihatan mental perlulah mendapat perhatian yang 

sewajarnya. Masyarakat boleh hidup tanpa perlu rasa malu atau takut dianggap 

lemah oleh orang lain, kerana setiap orang mempunyai kebebasan untuk 

meminta pertolongan dan sokongan daripada pakar kesihatan. 

● Oleh itu, kami bersepakat untuk menganjurkan program “HEALTHY MIND, 

HEALTHY YOU!” agar para belia tidak lagi berasa berseorangan dalam 

menangani masalah mental dan dapat mencari solusi dengan kaedah yang betul 

yakni dengan meminta pertolongan dan sokongan daripada profesional 

penjagaan kesihatan. Secara tidak langsung dapat melahirkan individu yang 

lebih baik. 

 

1.5 Objektif Program 

Program ini dilaksanakan untuk mencapai objektif seperti berikut: 

● Memupuk kesedaran mengenai masalah kesihatan mental terutamanya 

dalam kalangan warga belia. 

● Meningkatkan pengetahuan kesihatan mental. 

● Melahirkan belia yang mengamalkan gaya hidup yang sihat secara 

mental dan fizikal. 
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1.6 Kumpulan Sasar / Komuniti / Kolaborasi 

● Kumpulan sasaran bagi program ini adalah belia berumur antara 18 - 30 tahun. 

● Kempen kesedaran amat penting dalam membuka minda masyarakat tentang 

masalah kesihatan mental. 

● Belia menjadi fokus kepada kumpulan sasaran program ini kerana mereka lebih 

cenderung untuk melakukan jenayah di media sosial terutama sekali semasa 

musim pandemik ini, dimana mereka lebih cenderung mempraktikkan budaya 

flex di media sosial, buli siber, dan tabiat narcissisme. 

● Program ini juga tertumpu kepada belia kerana mereka lebih cenderung atau 

mempunyai keinginan yang tinggi untuk menjalani kehidupan seharian dengan 

lebih sihat dan cergas. 

● Oleh itu, penganjuran program ini pasti akan memberi impak yang positif 

kepada belia yang terlibat dan secara tidak langsung melahirkan generasi belia 

yang lebih berfikiran terbuka untuk mengambil langkah awal jika cenderung 

terhadap permasalahan ini. 
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2.0 KAEDAH PELAKSANAAN 

2.1 Rangka Kerja Projek 

● Semua aktiviti yang telah dirancang ini dilaksanakan melalui hebahan poster 

kepada semua warga UTM dan orang awam secara atas talian. 

● Aktiviti dijalankan melalui platform sosial media rasmi iaitu Facebook Yds 

UTM dan juga Instagram. 

● Sesi perkongsian bersabat pakar kesihatan dilaksanakan sebelum acara penutup 

program. 

● Sesi acara penutup program berlangsung kira-kira 15 minit bermula 10 pagi 

hingga 12 tengahari. Acara penyampaian hadiah dijalankan selepas ucapan 

daripada director program. 

● Semua aktiviti ini dijalankan melalui Jawatankuasa dan urusetia program yang 

telah dibahagikan mengikut kumpulan yang telah ditugaskan. 

● Mata merit dan e-sijil akan diberikan kepada semua pelajar dan peserta yang 

telah disertai. Orang awam diberikan e-sijil sebagai tanda penghargaan daripada 

pihak jawatankuasa. 

 

2.2 Penyelesaian 

Penyelesaian bagi masalah yang dihadapi sebelum program 

1. Membahagikan tugas untuk penyediaan untuk setiap aktiviti kepada setiap 

ahlijawatankuasa. 

2. Mempelajari cara komunikasi yang betul dan efisien antara satu sama lain. 

3. Memutuskan cara untuk melaksanakan tugas dengan betul melalui internet 

seperti  cara menggunakan aplikasi OBS untuk menyiarkan paparan langsung   

sesi perkongsian bersama dengan penceramah jemputan di Facebook Live. 

4. Sentiasa peka dan bersedia terhadap sebarang perubahan yang dilakukan. 

5. Berbincang mengenai pembahagian dan pemilihan hadiah untuk peserta yang 

telah menyertai segala pertandingan. 

6. Membantu mempromosikan program bagi menarik lebih ramai penonton 

terutamanya dari IPT luar. 

Penyelesaian bagi masalah yang dihadapi semasa dan selepas program 

1. Semua ahli Jawatankuasa saling membantu dalam menyelesaikan masalah 

komunikasi. 

2. Melakukan raptai bagi memastikan kelancaran program pada hari kejadian. 

3. Mengiklankan kepada warga UTM dan orang awam tentang program yang akan 

berlangsung. 

4. Membuat post-mortem bagi mengenal pasti kelemahan yang dihadapi dan 

penambahbaikan yang boleh dibuat pada program akan datang. 
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2.3 Perbincangan 

Setiap masalah yang dihadapi pasti ada jalan penyelesaiannya. Syukur kerana 

kami sentiasa bersatu dan bersama dalam menghadapi sebarang kesukaran 

sepanjang melaksanakan program ini. Setiap masalah akan diikuti dengan 

perbincangan bersama-sama dan kami masing-masing akan membantu untuk 

mencari jalan penyelesaian yang memudahkan semua pihak. 

Masalah sebelum program berlangsung kebanyakannya berpunca dari 

kurangnya komunikasi yang efektif di antara ahli unit masing-masing. 

Perbincangan   secara atas talian mungkin menyumbang kepada kesukaran ini. 

Namun begitu, tiada apa yang tidak boleh diselesaikan. Setiap masalah ditangani 

dengan baik oleh ketua unit dan perbincangan sentiasa diadakan dalam mesyuarat 

mingguan untuk membantu melancarkan gerak kerja yang telah ditetapkan. Banyak 

benda baharu yang dipelajari khususnya buat unit multimedia dan teknikal yang 

perlu  menggunakan pelbagai aplikasi seperti Webex, Canva, dan Google 

Document untuk menyelesaikan tugas mereka. Secara keseluruhannya, semua 

masalah dapat ditangani dengan cemerlang hasil dari perbincangan ketua unit, 

majlis ahli tertinggi  dan juga pensyarah. 

Seterusnya bagi masalah semasa dan selepas program, ianya dihadapi dengan 

tenang oleh semua pihak. Masalah yang tidak dapat dielakkan seperti gangguan 

internet memang tidak boleh dijangka tetapi pengacara majlis dan unit protocol 

berjaya menghadapinya dengan tenang dan tidak terlalu mengganggu perjalanan 

program. Hebahan program juga telah dilakukan sebaiknya walaupun tidak berjaya 

mencapai sasaran yang ditetapkan. Walaubagaimanapun, program ini telah 

berlangsung dengan jayanya hasil kerjasama dari semua pihak. 
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3.0 LAPORAN PELAKSANAAN PROJEK 

3.1 Laporan Aktiviti “Snap and Win Contest” 

Pengenalan Tajuk Aktiviti: Snap & Win Contest 

Tarikh pelaksanaan: 28 Nov - 23 Dec 2020 

Platform: Instagram / Facebook 

Tema: Hentikan Budaya Flex 

Bahasa: Melayu atau Inggeris 

Pemenang: 1st – 3rd, 2 saguhati 

Objektif: 

● Memberi pencerahan tentang Budaya flex kepada belia. 

● Memberi kesedaran kepada belia kebaikan dan keburukan 

budaya flex. 

● Menguji daya kreativiti peserta berkaitan tema yang diberikan. 

Laporan 

Aktiviti 

Laporan sebelum aktiviti dijalankan: 

1. Membuat poster berkaitan program bagi tujuan pengiklanan 

untuk menarik perhatian peserta. 

2. Membuat Google Form bagi tujuan mengisi maklumat peribadi 

peserta. 

3. Menerbitkan bahan-bahan info berkaitan program dalam media 

sosial komuniti seperti Facebook dan Instagram. 

4. Memberi maklumat tentang garis panduan pertandingan kepada 

peserta. 

Laporan semasa aktiviti dijalankan: 

1. Membuat WhatsApp Group sebagai medium perhubungan dan 

komunikasi bersama peserta. 

2. Memantau bilangan penyertaan peserta melalui Google Form. 

3. Memberi pengumuman tentang tarikh akhir pertandingan. 
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4. Memantau aktiviti peserta dalam media sosial mereka dan 

komuniti. 

5. Memberi penerangan dan informasi kepada peserta semasa 

program. 

Laporan selepas aktiviti dijalankan: 

1. Mengemaskini maklumat tentang penutupan pertandingan. 

2. Membuat undian antara kumpulan untuk menentukan pemenang. 

3. Mengagihkan hadiah kepada pemenang. 

4. Menyediakan borang maklum balas terhadap program kepada 

peserta. 

Maklumbalas 

dari 

Komuniti 

Maklumbalas dari peserta : 

● ‘Program selfie ini sangat menarik. Daripada program ini, saya 

dapat belajar cara mengambil gambar dengan cara yang betul 

untuk mendapatkan hasil yang terbaik. Selain itu juga, program 

ini berkait dengan ‘narsisme’ yang mengajar saya apa itu 

‘narsisme’ dan cara membendungnya yang sekarang ini 

merupakan satu barah dalam kalangan remaja terutamanya.’ 

(Peserta 1) 

● ‘Permainan yang dianjurkan best (sangat menarik) dan saya 

berharap untuk join (sertai) lagi aktiviti sebegini. Tahniah!’ 

(Peserta 2) 

● ‘Mula-mula keliru dengan aktiviti Caption It. Ingatkan 

pertandingan yang sama rupanya berbeza. Tapi seronok lah.’ 

(Peserta 3) 
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Hasil Projek 
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3.2 Laporan Aktiviti “Caption It!” 

Pengenalan ●  Nama Aktiviti: Caption It! 

● Tarikh: 5-19 Disember 2021 

● Terdapat dua objektif bagi aktiviti ini. Pertama ialah aktiviti ini 

bertujuan untuk menggalakkan peserta memaafkan dan menjadi 

insan yang lebih baik. Seterusnya, aktiviti ini juga bertujuan 

untuk memberi kesedaran kepada orang ramai tentang narsisme. 

● Aktiviti ini telah dilaksanakan melalui platform Instagram 

@yds_utm dan terbuka kepada semua orang. 

● Terdapat beberapa peraturan di dalam aktiviti ini iaitu minimum 

10 perkataan tidak termasuk emoji dan tidak berunsur sensitif. 

Laporan 

Aktiviti 

Kumpulan 3 ditugaskan untuk menjalankan aktiviti berkaitan tema tabiat 

narsisisme.Setelah berbincang,  ahli kumpulan bersatu hati menjalankan 

aktiviti  “Podcast : The Truth Untold” dan “Caption It!”.Setelah itu, ahli 

kumpulan 3 bersetuju untuk membahagikan tugasan supaya segala 

perancangan berjalan dengan lancar. 

Saudari Mek Zhi Qing dan saudari Zereen Teo Huey Huey dibahagikan 

tugas untuk membuat poster bagi aktiviti Caption It!. Untuk memastikan 

tiada kesalahan berlaku, mereka merujuk kertas kerja yang telah 

dibincang oleh semua ahli kumpulan. Mereka telah meletakkan beberapa 

informasi yang penting seperti tempoh aktiviti dilancarkan, cara 

menyertai, jenis anugerah yang akan disampaikan, dan peraturan yang 

ditetapkan supaya semua orang dapat memahami syarat penyertaan. 

Selepas habis membuat poster, mereka mempromosikan poster tersebut 

untuk menarik perhatian orang ramai supaya mereka dapat menyertai 

pertandingan ini. Disebabkan pogram ini dilaksanakan dalam tempoh 

sepanjang tiga minggu, kami kerap menyebarkan poster tersebut sebelum 

semua program berakhir. 
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Poster bagi program Caption It! 

Saudari Deverie Richard telah ditugaskan untuk mengendalikan aktiviti 

tersebut sepanjang tempoh aktiviti untuk berjalankan. Pada mulanya, 

saudari Deverie telah mencari gambar-gambar bertemakan Narcisisme 

di Google dan telah memilih tiga gambar terbaik untuk digunakan 

semasa aktiviti berlangsung. Kemudian, saudari Deverie juga 

menyebarkan poster aktiviti yang telah dibuat oleh ahli kumpulan yang 

lain di dalam group WhatsApp ILP serta Instagram @yds_utm. 

Seterusnya, dari 5 hingga 19 Disember 2021, saudari Deverie telah 

memuat naik gambar-gambar yang telah dipilih pada tiga hari yang 

berbeza iaitu 5,9, dan 14 Disember. Kemudian, saudari Deverie juga 

memantau kesemua komen yang telah diberikan oleh peserta. Tidak lupa 

juga, saudari Deverie juga kerap memuat naik peringatan di story 

Instagram untuk mengingatkan peserta untuk menyertai aktiviti Caption 

It!. 

 

Gambar-gambar bertemakan Narsisme 
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Gambar dari story Instagram @yds_utm 

Saudari Roshinie dan saudari Lam Boon Hui ditugaskan sebagai AJK 

Hadiah. AJK Hadiah bertugas untuk mengedarkan hadiah dalam bentuk 

wang melalui transaksi secara atas talian atau e-wallet. Selepas kedua-

dua program tamat, saudari Roshinie dan Lam Boon Hui mengumpulkan 

maklumat pemenang daripada AJK Google Form. Mereka mendapatkan 

maklumat seperti nama penuh, nombor kad pengenalan, dan hadiah yang 

bakal diterima oleh mereka. Mereka juga menyediakan poster bagi 

gambar 1 oleh saudari Roshinie dan gambar 2 serta 3 oleh saudari Lam 

Boon Hui untuk kegunaan majlis penutup kami.Saudari Roshinie 

bersama-sama saudari Lam Boon Hui akan mengedarkan hadiah dalam 

bentuk wang melalui transaksi secara atas talian atau e-wallet selepas 

arahan selanjutnya diterima. Mereka juga membantu untuk 

mempromosikan aktiviti-aktiviti yang dijalankan dalam pelbagai 

platform media sosial seperti Whatsapp dan Instagram. 
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Poster bagi pemenang Caption it! (#PIC1) 

 

Poster bagi pemenang Caption it! (#PIC2) 

 

Poster bagi pemenang Caption it! (#PIC3) 
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Maklumbalas 

dari 

Komuniti 

Dengan penyertaan dalam program ini, peserta bersetuju bahawa mereka 

telah membuat refleksi terhadap diri sendiri tentang perlakuan mereka 

sebelum ini. Mereka juga mampu mencipta kapsyen yang bersesuaian 

yang dengan gambar animasi yang ditunjukkan di Instagram. Para 

peserta juga dapat mengenal pasti serba sedikit ciri-ciri narsisisme 

melalui gambar-gambar yang dimuatnaik. 

Hasil Projek 
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3.3 Laporan Aktiviti “The Truth Untold” 

Pengenalan ● Aktiviti: Narcissism – Self Reflection And Podcast 

● Nama Aktiviti: The Truth Untold 

● Tarikh: 17 DEC 2021 

● Tujuan program ini adalah untuk menyedari tentang perbuatan 

narsis dalam kehidupan seharian, membolehkan kita melihat 

secara neutral pada pemikiran, perasaan dan emosi kita kerana ia 

adalah sah dan mencabar diri sendiri bagi memikir tindakan 

lampau yang berkaitan dengan narsis. 

● Program ini terbuka kepada semua orang. Peserta akan 

menghantar penyertaan di dalam Google Form yang disediakan. 

Refleksi diri peserta akan dipilih untuk sesi perkongsian dalam 

podcast. Peserta yang telah membuat penyertaan digalakkan 

untuk menyertai Podcast dan 10 peserta bertuah akan diberikan 

hadiah 

● Aktiviti Podcast akan dilaksanakan melalui platform dalam talian 

Instagram. 

Laporan 

Aktiviti 

Kumpulan 3 ditugaskan untuk menjalankan aktiviti berkaitan tema tabiat 

narsisisme.Setelah berbincang,  ahli kumpulan bersatu hati menjalankan 

aktiviti  “Podcast : The Truth Untold” dan “Caption It!”.Setelah itu, ahli 

kumpulan 3 bersetuju untuk membahagikan tugasan supaya segala 

perancangan berjalan dengan lancar. 

Saudari Nurul Hanisah bertugas untuk membuat poster podcast untuk 

berkongsi dalam media sosial sebelum seminggu podcast langsung bagi 

meringkaskan maklumat dan menarik orang menyertai aktiviti ini. 

Saudari Eng Qi Qi dan Teo Shao Zhen bertugas untuk menciptakan 

Borang Google bagi peserta untuk mengisi refleksi diri mereka terhadap 

tingkah laku narsis mereka. Mereka juga bertugas untuk menghubungi 

pemenang bagi sesi podcast melalui WhatsApp supaya bertanyakan 

maklumat bank mereka. Saudari Nur’Alya Shahfira, Shazwanie Izzati 
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dan Saudara Ridwan bertugas untuk memilih refleksi yang sesuai untuk 

sesi perkongsian dalam podcast dan menjadi juaracara dalam podcast 

langsung.  

Saudari Roshinie dan saudari Lam Boon Hui ditugaskan sebagai AJK 

Hadiah. AJK Hadiah bertugas untuk mengedarkan hadiah dalam bentuk 

wang melalui transaksi secara atas talian atau e-wallet. Selepas kedua-

dua program tamat, saudari Roshinie dan Lam Boon Hui mengumpulkan 

maklumat pemenang daripada AJK Google Form.Mereka  mendapatkan 

maklumat seperti nama penuh, nombor kad pengenalan, dan hadiah yang 

bakal diterima oleh mereka. Saudari Roshinie juga menyediakan poster 

bagi pemenang program “Podcast : The Truth Untold”. Saudari Roshinie 

bersama-sama saudari Lam Boon Hui akan mengedarkan hadiah dalam 

bentuk wang melalui transaksi secara atas talian atau e-wallet selepas 

arahan selanjutnya diterima. Mereka juga membantu untuk 

mempromosikan aktiviti-aktiviti yang dijalankan dalam pelbagai 

platform media sosial seperti Whatsapp dan Instagram. 

 

Poster bagi pemenang “Podcast: The Truth Untold” 
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Maklumbalas 

dari 

Komuniti 

 

Hasil Projek 
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3.4 Laporan Aktiviti “Trivia Quiz” 

Pengenalan Tarikh pelaksanaan : 18 Dec 2021 

Platform : Quizizz / Kahoot 

Tema : Apa itu Budaya Flex? 

Bahasa : Melayu atau Inggeris 

Pemenang : 1st – 3rd, 2 saguhati 

Objektif : 

● Memberi pencerahan tentang Budaya flex kepada belia 

● Memberi kesedaran kepada belia kebaikan dan keburukan 

budaya flex 

Laporan 

aktiviti 

 

Laporan sebelum aktiviti dijalankan : 

 

Poster Trivia Quizizz yang diwarkan-warkan 
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Poster dipos di media sosial rasmi Youth Development (Instagram dan 

Facebook) 

  

Penubuhan Group Whatsapp para peserta 
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Mencipta Google Form Pendaftaran Aktiviti 

Laporan semasa aktiviti dijalankan : 

 

Pemakluman tentatif program Trivia Quizizz 
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Paparan Scoreboard peserta semasa program berlangsung 
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Senarai nama peserta menghadiri aktiviti Trivia Quizziz 

Laporan selepas aktiviti dijalankan : 

 

Peringatan akhir pengemaskinian data 

 

Penyediaan poster pemenang 
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Maklumbalas 

dari 

Komuniti  

● Saya dapat banyak pengalaman baru dengan menyertai Trivia 

Quiziz yang berkisahkan budaya flex, buli-siber dan narsisisme. 

[Peserta 1 : Nur Aina] 

● Terima Kasih Youth Development Society. Saya dapat 

mempelajari ilmu baharu dan berusaha untuk membasmi budaya 

flex dalam kehidupan harian [Peserta 2 : Siti Nor Shahmira] 

● Kuiz ini berasaskan topik yang menarik yang berlaku di 

sekeliling kita. Terima kasih kerana mengetengahkan isu ini. 

[Peserta 3 : Siti Fatimah] 

Hasil Projek 

 

Pengumuman pemenang di program akhir pada 25 Januari 2022 

 

Senarai nama pemenang aktiviti Trivia Quizizz 
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3.5 Laporan Aktiviti “Drawsaurus” 

Pengenalan Drawasaurus ialah tapak permainan di mana peserta akan meneka 

gambar yang dilukis oleh peserta lain. Sebagai salah satu siri acara yang 

bertemakan buli siber, objektif permainan ini adalah untuk menyedarkan 

golongan muda tentang impak negatif buli siber. Dengan mewujudkan 

suasana mesra dalam permainan tersebut, diharapkan para peserta akan 

sedar tentang impak positif sekiranya tiada buli siber. Aktiviti 

Drawasaurus dijalankan secara langsung melalui atas talian pada 24 

Januari 2022 (8.30 malam) melalui Google meet dan pautan 

Drawasaurus di mana peserta perlu melalui beberapa pusingan untuk 

mendapatkan pemenang. 

Laporan 

aktiviti 

 

Tugas dibahagikan mengikut reka bentuk poster, penciptaan pautan 

pendaftaran, penyederhanaan permainan dan pemantauan.  

Tugasan dan pautan slaid disediakan di bawah : 

• Drawsaurus Competition 

 

 

• Tugas Jamboard 
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• Drawsaurus Poster 

 

• Gambar yang diambil semasa majlis 
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Maklumbalas 

dari 

Komuniti  

Dalam aktiviti Drawasaurus yang telah dijalankan, ramai peserta telah 

memberi maklumbalas yang positif seperti permainan yang diadakan 

adalah menarik dan secara tidak langsung telah membantu dalam 

mempertajamkan daya pemikiran para peserta. Melalui aktiviti ini, para 

peserta akan dikehendaki untuk meneka gambar yang dilukis oleh 

peserta yang lain. Semasa aktiviti berlangsung, dapat dilihat bahawa para 

peserta menunjukkan minat yang tinggi dan begitu teruja dalam 

mengambil bahagian serta tidak kelihatan bosan disamping 

mempertajam daya pemikiran mereka. Tambahan pula, para peserta turut 

beras teruja mengenai hadiah lumayan yang telah kami janjikan kepada 

para pemenang. Selain itu, para peserta turut menyatakan bahawa aktiviti 

ini telah membantu mengalihkan perhatian mereka daripada aktiviti 

kuliah atau tugasan kuliah sementara waktu selain turut dapat dijadikan 

sebagai aktiviti masa lapang untuk mengisi masa mereka. 
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Hasil Projek 

 

Melatih kemahiran berfikir 

 

Projek ini dapat membantu kita untuk meningkatkan daya berfikir kita, 

dimana kita mungkin akan dapat memperolehi pelbagai idea baru melalui 

aktiviti sumbangsaran yang dilakukan secara spontan dan kreatif. Idea 

utama disebalik aktiviti sumbangsaran adalah untuk melatih otak 

manusia bagi menghasilkan idea dan menulis atau mengingat idea 

tersebut. Sasaran seumpama ini dapat dikecapi dengan adanya aktiviti 

dimana para peserta akan diminta untuk mentafsir rangsangan (gambar 

yang dilukis) dan menterjemahkannnya bagi mendapatkan perkataan 

yang digambarkan oleh peserta yang melukis. Peserta dibenarkan untuk 

melatih kemahiran berfikir mereka secara tidak langsung, dimana 

mereka dapat menghasilkan idea baru dan pemikiran baharu yang dapat 

menyumbang kepada pembinaan ilham yang dapat digunakan bagi 

mengatasi pelbagai aspek cabaran. Walau bagaimanapun, untuk 

mencapai kejayaan dalam menghasilkan satu penyelesaian yang bernas, 

satu aktiviti berfikir mesti dilaksanakan. Kemahiran inilah yang akan 

membantu para peserta untuk menghasilkan idea baharu dan berfikir 

secara kreatif.  

 

Memperoleh pengetahuan baru tentang kesihatan mental 

 

Pada masa kini, individu yang kurang kesedaran terhadap masalah 

kesihatan mental mudah terasing dan sukar untuk menerima terapi 

disebabkan oleh mentaliti masyarakat yang masih mengganggap 

masalah kesihatan mental adalah perkara yang remeh. Mungkin kita 

tidak sedar bahawa ramai orang di sekeliling kita menghadapi masalah 

kesihatan mental contohnya keluarga rapat, rakan atau rakan kongsi kita 

sedang menghadapi masalah kesihatan mental tanpa pengetahuan kita 

lebih-lebih lagi sekiranya kita tidak pernah mempunyai pengalaman 

berkaitan masalah kesihatan mental secara peribadi. Oleh sebab itu, 

golongan muda harus dimaklumkan tentang masalah kesihatan mental 

sejak kecil lagi kerana masalah kesihatan mental bukanlah satu penyakit 
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yang dapat dilihat secara mata kasar dan penghidapnya dapat 

berselindung di sebalik raut wajah yang tenang untuk menyembunyikan 

masalah kesihatan mental mereka sehingga semuanya telah terlambat 

untuk diubat. 

 

Dalam webinar ini kami menemui beberapa cara yang berkesan untuk 

meningkatkan kesedaran tentang kesihatan mental melalui aktiviti yang 

telah kami sediakan. Dengan itu, terbuktilah bahwa kreativiti secara 

berorganisasi dan berkumpulan dapat digunakan untuk sebagai platform 

untuk membantu orang yang mengalami masalah kesihatan mental. 

Selain itu, ia akan menjadi lebih mudah untuk membantu mangsa 

masalah mental dengan cepat melalui pendedahan serta pendidikan 

orang ramai tentang isu kesihatan mental, terutamanya dengan 

memanfaatkan teknologi baru yang sedia ada. Di samping itu, media juga 

memainkan peranan penting dalam hal ini kerana ia mempunyai capaian 

yang meluas dan pengguna yang yang ramai sehingga dapat meliputi 

khalayak yang besar untuk menyampaikan maklumat dan pendidikan 

tentang kesihatan mental di Malaysia. Dengan ini, dapatlah kita 

mengubah gaya pemikiran dan stigma masyarakat tentang masalah 

kesihatan mental yang membawa banyak kekangan terhadap pesakit 

mental untuk mendapatkan rawatan dan diterima oleh umum. 

  

Meningkatkan daya berfikir secara kritis 

 

Keupayaan untuk berfikir secara kritis dan memahami perkaitan logik 

antara konsep dikenali sebagai pemikiran kritis. Pada dasarnya, 

pemikiran kritis mengembangkan potensi diri kita untuk menjadi pelajar 

aktif dan bukannya pasif. Maksudnya, kita tidak hanya mengambil 

semua maklumat dan pengetahuan yang diberikan kepada kita sahaja 

malah kita akan memeriksa, menganalisis, dan memproses data untuk 

membuat kesimpulan yang rasional. 
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Meningkatkan kreativiti dan inovasi  

Untuk mencapai sesuatu matlamat, kreativiti dan inovasi dalam diri 

mestilah dipupuk. Keupayaan untuk membangunkan sesuatu yang boleh 

diperbaharui secara kendiri atau secara situasional disebut sebagai 

kreativiti. Ini dapat dilihat dalam sikap peserta yang tidak pernah berpuas 

hati dengan hasil yang mereka perolehi, dan keinginan berterusan 

mereka untuk meningkatkan kualiti dan kuantiti tenaga kerja mereka. 

 

Personaliti yang kreatif dan inovatif ditakrifkan oleh tahap keyakinan diri 

yang tinggi, berani, dan keupayaan untuk menjangka sebarang masalah 

walaupun sedang berada dalam  kesusahan. Tambahan pula, jika mereka 

tidak dapat menyelesaikan sesuatu isu menggunakan teknik tertentu, 

mereka boleh menggunakan pemikiran baharu dan keupayaan kreatif 

mereka untuk menyelesaikannya. 
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3.6 Laporan Aktiviti “Sharing Session with Dr Albert Lee Muh Haur” 

Pengenalan 
Sharing Session bersama Dr. Albert dengan tema "Mental Health Talk" 

merupakan acara terakhir diikuti dengan Majlis Penutupan Healthy 

Mind, Health You! 

 

Objektif program ini adalah sebagai penerusan siri buli siber dalam 

kalangan belia, impak negatif buli siber terhadap kesihatan mental dan 

kepentingan menjaga kesihatan mental di kalangan belia. Acara ini 

diadakan pada 25 Januari 2022 menggunakan platform Facebook Live 

dan Webex. 

Laporan 

aktiviti 
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Maklumbalas 

dari 

Komuniti  

Dalam webinar yang bertemakan “Healthy Mind, Healthy You!”, 

ramai peserta memberi mesej bahawa webinar tersebut memberikan 

banyak maklumat tentang kesihatan mental yang berkaitan dengan diri 

kita. Kesihatan mental seseorang boleh berubah mengikut peredaran 

masa, oleh itu terdapat banyak faktor yang boleh kita hadapi atau alami 

dalam kehidupan seharian kita. Secara amnya, kesihatan mental 

seseorang boleh berubah dari semasa ke semasa. Webinar tersebut 

banyak menerangkan tentang keadaan minda dan perwatakan manusia 

berada dalam keadaan normal, aman dan tenang, supaya mereka boleh 

menjalankan aktiviti dan menikmati kehidupan seharian. Ramai peserta 

mengakui semasa pandemik ini mereka mengalami mentaliti tidak sihat 

seperti tekanan dalam pembelajaran dalam talian, pandemik yang tidak 

berakhir, cara mengawal emosi, tidak dapat membuat keputusan 

sehingga akal fikiran yang waras dalam diri kita terganggu. 

Dengan webinar ini, para peserta akan mengetahui dan memahami lebih 

lanjut tentang kesihatan mental, bagaimana mereka boleh mengawal diri, 

menjaga diri dan memperbaiki diri. Bukan itu sahaja, sekiranya peserta 

diberi banyak tips dan trik seperti mempunyai minda yang sihat secara 

fizikal atau fizikal, mereka boleh menyumbang kepada masyarakat 

secara amnya, cara bekerja secara produktif dan juga boleh 

meningkatkan potensi kita. Para peserta yang mengambil bahagian 

dalam acara webinar ini juga bersemangat untuk menyertai acara ini 

kerana dengan menyertai acara ini mereka dapat memberi contoh perkara 

penting untuk menjaga kesihatan mental. Lagipun, seperti yang kita tahu 

kesihatan mental adalah sangat penting, dengan memiliki mentaliti yang 

sihat seseorang boleh merasai pelbagai perkara. macam-macam faedah 

dalam menjalankan kehidupan mereka. 
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Hasil Projek 
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4.0 JUSTIFIKASI PELAKSANAAN 

4.1 Kumpulan 1 

Pengenalan 

 

Rumusan, objektif dan tujuan program dilaksanakan 

(Synopsis of the overall program, its objectives and aims) 

Program “Healthy Mind, Healthy You” bertemakan perkongsian 

maklumat mengenai tiga isu utama yang membelenggu belia iaitu 

budaya flex, buli-siber dan narcissisme. 

Program ini dilaksanakan untuk mencapai objektif seperti 

berikut: 

● Memupuk kesedaran mengenai masalah kesihatan mental 

terutamanya dalam  kalangan warga belia. 

● Meningkatkan pengetahuan kesihatan mental. 

● Melahirkan belia yang mengamalkan gaya hidup yang 

sihat secara mental dan fizikal. 

Hasil Pembelajaran 

 

Mengurus maklumat berkaitan pembangunan belia dan isu-isu dalam 

belia melalui kajian 

Manage information related to youth development and issues in youth 

through research 

 

(What are the competencies that you acquired from the project in the context 

of managing information and issues related to youth? 

 

● Dapat mengetahui budaya flex yang berlaku dalam 

kalangan belia pada masa kini dan pada yang sama dapat 

membendung budaya ini dari terus berlaku. 

● Pelajar dapat mempelajari cara berkolaborasi bersama 

dan mengaplikasikan skil sepanjang program 

berlangsung. 

● Dapat berkongsi kesedaran mengenai isu budaya flex 

dalam kalangan belia dan menambah pengetahuan 

tentang budaya flex. 

● Dapat pengalaman mengendalikan program dan aktiviti 
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bersama walaupun agak sukar dalam keadaan online. 

 
Menyelesaikan isu/masalah autentik berkaitan pembangunan belia 

melalui projek kumpulan dalam menyelesaikan masalah autentik dan 

mampu memimpin dan mempengaruhi ahli kumpulan bagi 

menyelesaikan masalah 

Solve authentic issues/problems related to youth development through group 

projects in solving authentic problems and able to lead and influence group 

members to solve problems 

(What are the competencies that you acquired from the project in solving the 

problems and leading the group?) 

● Ahli kumpulan dapat melontarkan idea dan pandangan 

tentang isu-isu semasa yang berlaku dalam kalangan belia 

masa kini. 

● Dapat meningkatkan kemahiran penyelesaian masalah 

mengenai isu-isu belia pada masa kini walaupun semasa 

pembelajaran dalam talian. 

● Dapat berkomunikasi dengan baik sesama ahli kumpulan 

dalam menjayakan program. 

 
Menganalisis maklumat secara beretika, menghormati ahli kumpulan 

dan mampu mengambil tindakan yang melibatkan orang lain melalui 

aktiviti pembelajaran servis berkaitan pembangunan belia 

Analyze information ethically, respect group members and be able to take 

actions that involve others through service-learning activities related to youth 

development 

(What are the competencies that you've acquired from the project in the context 

of ethics, respect and responsibility?) 

● Dapat mengeratkan hubungan antara ahli kumpulan dan 

bekerjasama menjayakan program tersebut 

● Dapat mempunyai sikap bertimbang rasa terhadap rakan 

sekumpulan semasa menganjurkan aktiviti ini. 

● Idea dan pandangan dari setiap ahli kumpulan 

memerlukan setiap ahli berfikir secara rasional untuk 

memastikan tanggungjawab, empati, dan keadilan dalam 
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komuniti. 

Analisis Pembelajaran 
Bagaimanakah kecekapan diri dapat dipertingkatkan? 

● Setiap permasalahan dan perbincangan antara ahli 

kumpulan diselesaikan dan semua ahli kumpulan lebih 

menghormati antara satu sama lain. 

● Mencari sumber dari internet dan menghadiri webinar. 

● Refleks di atas segala tugasan yang telah dijalankan. Ia 

akan menambahkan ilmu pengetahuan dan mempelajari 

sesuatu perkara yang baru. 

● Pembelajaran online tanpa mengenal satu sama lain, 

menjalankan aktiviti bersama, dan melakukan 

perancangan agar program yang dijalankan berjalan 

lancar. 

Penambahbaikan 
Penambahbaikan yang perlu dilaksanakan 

● Perbanyakkan komunikasi di antara ahli kumpulan 

● Bertanya dan merujuk kepada pensyarah serta ahli 

kumpulan yang lain ketika berlaku isu 

● Bersiap sedia akan sebarang kemungkinan. 

● Perbaiki carta alir program dan hormati antara satu sama 

lain dalam membuat sebarang keputusan. 

● Memastikan setiap ahli kumpulan menjalankan tugasan 

yang diamanahkan dan bertanggungjawab dalam 

melaksanakannya. 
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4.2 Kumpulan 2 

Pengenalan 

 

Rumusan, objektif dan tujuan program dilaksanakan 

(Synopsis of the overall program, its objectives and aims) 

 

Program Healthy Mind, Healthy You merupakan sebuah program 

yang diadakan oleh pelajar pembangunan belia (UKQF) yang 

bertujuan untuk meningkatkan kesedaran belia tentang masalah 

kesihatan mental seperti budaya flex, buli siber, dan tabiat 

narcissisme. Program yang disertai oleh pelajar ILP ini diadakan 

untuk mengenal pasti punca dan akibat daripada masalah 

kesihatan mental serta langkah terbaik yang patut diambil oleh 

belia untuk mengatasi masalah tersebut. Objektif bagi program 

ini adalah untuk memupuk kesedaran belia mengenai masalah 

kesihatan mental serta melahirkan masyarakat yang 

mengamalkan gaya hidup sihat yang seimbang mental, fizikal dan 

rohani. 

Hasil Pembelajaran 

 

Mengurus maklumat berkaitan pembangunan belia dan isu-isu dalam 

belia melalui kajian 

Manage information related to youth development and issues in youth 

through research 

 

(What are the competencies that you acquired from the project in the context 

of managing information and issues related to youth? 

 

Satu kompetensi yang diperoleh daripada projek ini dalam aspek 

mengurus maklumat berkaitan pembangunan belia adalah kami 

dapat memahami prinsip pembangunan belia yang kukuh dengan 

penekanan dan pemfokusan terus terhadap golongan muda 

terutamanya dalam usaha membangunkan keupayaan diri, 

menganalisis kekuatan dan kelemahan diri, pemantapan 

kepribadian terpuji, mempunyai harga diri yang tinggi, 

berkeyakinan, bermotivasi, dan berkebolehan untuk 

melaksanakan setiap tugas serta kewajiban untuk mewujudkan 



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 43 - | 60 

 

sebuah rangkaian sokongan melalui cara dengan mengambil 

bahagian sepenuhnya dalam kehidupan masyarakat dan 

seterusnya memberi kesan kepada perubahan sosial yang positif.  

 
Selain itu, kami juga dapat mewujudkan sebuah keupayaan 

membimbing atau memberi arahan terhadap orang lain bagi 

menyelesaikan satu tugasan secara bersama, memberi pendapat 

dan memahami tingkah laku orang lain yang dapat menjadi 

contoh teladan secara bersama. Di samping itu, kami juga dapat 

meningkatkan keupayaan diri sendiri melalui kerja secara 

berpasukan bagi menyiapkan setiap komponen tugas yang 

menyumbang terhadap keberkesanan dan seterusnya membantu 

kami untuk mencapai objektif program yang telah dirancang. 

 
Menyelesaikan isu/masalah autentik berkaitan pembangunan belia 

melalui projek kumpulan dalam menyelesaikan masalah autentik dan 

mampu memimpin dan mempengaruhi ahli kumpulan bagi 

menyelesaikan masalah 

Solve authentic issues/problems related to youth development through group 

projects in solving authentic problems and able to lead and influence group 

members to solve problems 

(What are the competencies that you acquired from the project in solving the 

problems and leading the group?) 

Kursus Pembangunan Belia telah mengajar kami cara untuk 

melibatkan diri dengan belia dari semua kaum, etnik, dan latar 

belakang sosioekonomi, serta cara merancang dan melaksanakan 

inisiatif muda yang berkesan dan menyokong isu belia dan dasar 

pro-belia. 

 

Melalui projek ini, kami telah memperoleh banyak pengalaman, 

mempelajari banyak perkara baharu, kemahiran sepanjang hayat, 

kemahiran membuat keputusan, kemahiran komunikasi, 

kemahiran pengurusan pasukan, kemahiran berfikir kritis dan 

kebolehan kepimpinan. 
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Pengalaman yang kami perolehi melalui kursus ini amat menarik 

dan mencabar terutamanya dalam membuat keputusan penting, 

berinteraksi dengan muka baharu, mengurus tugas dengan 

bantuan satu sama lain dan memimpin kumpulan dengan sistem 

bertukar peranan. Walaupun pada mulanya kami gementar, tetapi 

dengan bantuan pensyarah yang dihormati dan ahli kumpulan 

yang dihormati, kami dapat menyiapkan projek ini dengan 

berkesan. 

 
Menganalisis maklumat secara beretika, menghormati ahli kumpulan 

dan mampu mengambil tindakan yang melibatkan orang lain melalui 

aktiviti pembelajaran servis berkaitan pembangunan belia 

Analyze information ethically, respect group members and be able to take 

actions that involve others through service-learning activities related to youth 

development 

(What are the competencies that you've acquired from the project in the context 

of ethics, respect and responsibility?) 

Dalam kumpulan kami, kami telah bekerja dengan tingkah laku 

yang beretika dan sentiasa menanam rasa tanggungjawab dalam 

diri terutamanya untuk menyelesaikan tugasan yang diberikan 

tepat pada masanya. Kami juga sentiasa membantu antara satu 

sama lain dalam mencari maklumat dan mempelajari teknik atau 

program yang mampu membantu kami dalam menyediakan 

projek yang bakal dijalankan oleh kumpulan kami.  

Selain itu, pensyarah juga telah memainkan peranan yang begitu 

besar dalam memberikan kami asas dan maklumat yang berguna 

bagi kami. Sebagai contoh, Dr. Mahyuddin sentiasa memberi 

kami arahan yang tepat dan jelas untuk dijadikan sebagai panduan 

kepada kami untuk menyediakan tugasan projek kami.  

 

Etika yang telah kami perolehi sepanjang berada dalam satu 

kumpulan adalah etika berkumpulan dimana kami tidak 

menggunakan perkataan atau mengeluarkan kata-kata yang boleh 

menyinggung perasaan anggota kumpulan yang lain. Hal ini 
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kerana, perkara tersebut dapat membawa kepada keretakkan 

semangat berpasukan yang ada dalam kumpulan kami. Sekiranya 

terdapat perasaan tidak puas hati, kami akan menyelesaikannya 

secara peribadi dan tidak akan membawa perkara tersebut ke 

dalam perbincangan kumpulan bagi mengelakkan suasana 

yang janggal sehingga dapat menjejaskan perbincangan. 

 

Kami menghormati satu sama lain dengan memahami keadaan 

satu sama lain sebagai sesama pelajar. Kami tidak akan memaksa 

ahli kumpulan untuk menyiapkan tugasan dengan secepat yang 

mungkin kerana kami saling memahami bahawa setiap kami 

mempunyai komitmen sendiri yang perlu kami perhatikan selain 

daripada tugasan individu untuk menyediakan projek yang kami 

jalankan. Kami juga mendengar setiap pandangan dan pendapat 

setiap ahli kumpulan supaya tidak ada ahli kumpulan yang berasa 

terpinggir. Kami dengan seboleh-bolehnya melibatkan semua 

ahli kumpulan dalam perbincangan supaya setiap pandangan 

dapat didengari dan digunakan untuk menjayakan projek. 

 
Kami belajar untuk menyelesaikan semua tugas kami sebelum 

tarikh akhir yang diberikan oleh ketua kumpulan kami supaya 

tidak akan ada bahagian penting dalam projek itu. Kami juga 

belajar untuk menyokong antara satu sama lain dengan membuat 

liputan kerja antara satu sama lain apabila diperlukan kerana ada 

antara kami yang agak sibuk dengan tugasan mereka. 

Analisis Pembelajaran 
Bagaimanakah kecekapan diri dapat dipertingkatkan? 

Dalam projek ini, terdapat beberapa kompetensi yang telah kami 

perolehi seperti penguasaan ilmu yang diberikan dengan cepat, 

menguasai kemahiran pemerolehan data bermula daripada 

memahami masalah, merekabentuk pembelajaran untuk 
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memahami dengan lebih mendalam dan seterusnya 

mengaplikasikannya dalam kehidupan seharian.  

Selain itu, kami juga dapat mengetahui tentang isu semasa para 

belia pada masa kini melalui aktiviti pengajaran secara 

berkumpulan dan secara individu. Kami telah diberi kebebasan 

untuk mendapatkan sebarang maklumat yang dapat digunakan 

dalam projek yang dijalankan. Kami kemudian dikehendaki 

untuk menganalisis maklumat dengan lebih lanjut bagi 

mendapatkan maklumat yang sahih serta boleh dipercayai. 

Melalui kompetensi-kompetensi ini, kami telah didedahkan 

terhadap pelbagai kemahiran yang berguna kepada kami bukan 

sahaja untuk aktiviti kuliah namun juga untuk kehidupan 

seharian. 

Penambahikan 
Penambahbaikan yang perlu dilaksanakan 

Penambahbaikan yang perlu diambil perhatian oleh 

setiap ahli ialah tentang tatacara memohon dan mendapatkan 

kelulusan pihak atasan untuk melaksanakan sesuatu program. 

Proses merangka program haruslah dijalankan secara sistematik 

dan teliti agar tiada kesilapan dilakukan. Pelajar juga harus 

mengambil maklum tentang protokol yang perlu dipatuhi lebih-

lebih lagi dalam mengendalikan program secara atas talian. 

Seterusnya ialah meningkatkan komunikasi antara semua ahli 

kursus, tidak kira apa jawatan sekalipun agar tiada masalah 

komunikasi berlaku. Semua ahli juga haruslah memainkan 

peranan masing-masing dan melakukan tugasan yang diberikan 

mengikut tarikh gerak kerja yang ditetapkan untuk melancarkan 

perjalanan program. Ahli juga harus saling bantu-membantu 

antara satu sama lain bagi melancarkan lagi proses gerak kerja dan 

harus mengurangkan sifat malu dalam diri masing-masing.Akhir 

sekali, hebahan program sepatutnya boleh ditingkatkan lagi untuk 

menarik lebih ramai peserta dan penonton bagi memberi 
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sokongan kepada IPT masing-masing semasa sesi pembentangan 

dijalankan. 
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4.3 Kumpulan 3 

Pengenalan 

 

Rumusan, objektif dan tujuan program dilaksanakan 

(Synopsis of the overall program, its objectives and aims) 

Program yang bertemakan narsisisme bertujuan untuk 

menyedarkan masyarakat tetang tabiat yang semakin menjadi 

perhatian dalam kalangan remaja masa kini. Melalui aktiviti 

“Caption It”, kami dapat memberi kesedaran tentang perbuatan 

narsis dalam kehidupan seharian dalam bentuk animasi 

bergambar. Segala gambar yang ditunjukkan di platform media 

sosial iaitu di Instagram, membolehkan kita melihat secara umum 

bahawasanya segala pemikiran, perasaan dan perbuatan kita 

adalah sah jika tidak disalahgunakan. Selain itu, aktiviti “The 

Truth Untold” merupakan aktiviti yang dilakukan secara 

langsung di media sosial yang mekongsikan cerita-cerita daripada 

kalangan remaja yang ingin meluahkan perasaan narsis atau 

geram terhadap seseorang yang bersifat narsistik tanpa diketahui 

oleh khalayak ramai.  

Hasil Pembelajaran 

 

Mengurus maklumat berkaitan pembangunan belia dan isu-isu dalam 

belia melalui kajian 

Manage information related to youth development and issues in youth 

through research 

 

(What are the competencies that you acquired from the project in the context 

of managing information and issues related to youth? 

● Melalui projek ini, kami dapat mengetahui isu narsisisme 

yang berlaku dalam golongan belia dan mengumpul 

maklumat yang berkaitan agar dapat meningkatkan 

kesedaran mereka terhadap isu ini dan membuat refleksi 

terhadap diri sendiri. 

● Melalui projek ini, kami dapat mengetahui kesalahan kita 

yang disebabkan oleh narsisisme kami dan mengubah 

sikap kami. 

● Melalui program ini, kami dapat menyedari tentang 
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perbuatan narsis dalam kehidupan seharian. 

 
Menyelesaikan isu/masalah autentik berkaitan pembangunan belia 

melalui projek kumpulan dalam menyelesaikan masalah autentik dan 

mampu memimpin dan mempengaruhi ahli kumpulan bagi 

menyelesaikan masalah 

Solve authentic issues/problems related to youth development through group 

projects in solving authentic problems and able to lead and influence group 

members to solve problems 

(What are the competencies that you acquired from the project in solving the 

problems and leading the group?) 

● Melalui program ini, kami telah mempelajari cara untuk 

menyelesaikan masalah seperti kekurangan peserta yang 

mempunyai minat untuk menyertai program. Untuk 

menyelesaikan masalah ini, kami berusaha untuk 

mempromosikan aktiviti kita di platform yang berlainan 

seperti Telegram, Instagram dan Facebook. 

 
Menganalisis maklumat secara beretika, menghormati ahli kumpulan 

dan mampu mengambil tindakan yang melibatkan orang lain melalui 

aktiviti pembelajaran servis berkaitan pembangunan belia 

Analyze information ethically, respect group members and be able to take 

actions that involve others through service-learning activities related to youth 

development 

(What are the competencies that you've acquired from the project in the context 

of ethics, respect and responsibility?) 

● Dalam project ini, kami telah mempelajari bahawa 

komunikasi dan hormat antara satu ahli kumpulan dengan 

yang lain amat penting untuk mengelakkan perselisihan 

faham. 

● Setiap ahli kumpulan haruslah bertanggungjawab dengan 

menjalankan tugas yang dibahagi supaya program dapat 

dijalankan dengan lancar. 

● Setiap tugasan dan perancangan perlulah dibuat lebih 

awal agar tidak berlaku masalah pada saat-saat akhir 
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sekaligus memastikan bahawa semua ahli jawatankuasa 

bersiap sedia. 

● Setiap ahli kumpulan perlu memberi perhatian yang 

secukupnya dalam kemajuan, memperuntukkan 

tanggungjawab mereka dan menjalankan pemeriksaan 

akhir sebelum aktiviti dimulakan. 

Analisis Pembelajaran 
Bagaimanakah kecekapan diri dapat dipertingkatkan? 

● Kami dapat mengenali cara kerja dan bakat yang ada 

dalam diri masing-masing. 

● Objektif perbincangan yang dilaksanakan juga dapat 

kerana setiap ahli memberikan kerjasama yang baik. 

● Setiap ahli mengalas tanggungjawab yang diberikan 

dengan baik dan amanah. Mereka juga memberikan usaha 

yang terbaik demi menjayakan aktiviti yang telah 

dirancang. 

● Kami dapat mempelajari teknik komunikasi dan 

menyelesaikan masalah dalam program ini. 

● Kami dapat belajar cara bekerja dalam pasukan dan 

mengendalikan program bersama-sama.  

Penambahbaikan 
Penambahbaikan yang perlu dilaksanakan 

● Bagi penambahbaikan program ini, kami bercadang untuk 

menukar format komen di Instagram kepada Google 

Form agar peserta dapat membuat refleksi yang lebih 

panjang dan tidak perlu bimbang orang lain mengetahui 

identiti diri sendiri.  

● Menambah pengetahuan teknikal dan bersedia sebelum 

menjalankan siaran langsung bagi aktiviti “The Truth 

Untold” 

● Mempromosikan aktiviti supaya lebih menarik lebih 
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banyak peserta. Promosi hendaklah dilakukan secara 

besar-besaran dan lebih awal agar komuniti lain cakna 

dengan program yang akan diadakan dengan lebih awal. 

● Semua ahli jawatankuasa hendaklah mempunyai 

perancangan awal dan perancangan sokongan bagi 

menghadapi sebarang kemungkinan atau masalah yang 

akan dihadapi sepanjang program. 
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5.0 KESIMPULAN 

 

Sebagai penutup, program servis pembelajaran (Service Learning) bagi Kursus Pembangunan 

Belia (UKQF2342/UKQR2052), yang bertajuk “Healthy Mind, Healthy You!” telah 

berlangsung dengan jayanya, hasil didikan para pensyarah serta usaha dari semua pelajar 

kursus ini. Tidak lupa juga kepada semua kolaborasi yang terlibat sepanjang menjayakan 

program ini, dan juga semua peserta dan penonton pada hari program berlangsung. Objektif 

program ini telah diharapkan dapat dicapai iaitu memberi kesedaran mengenai masalah 

kesihatan mental terutamanya dalam kalangan warga belia. Melalui program ini juga, para 

pelajar dapat menimba pengalaman dalam mengendalikan program secara atas talian walaupun 

banyak cabaran yang telah berlaku. Namun begitu, semua ahli jawatankuasa telah menjalankan 

tugas mereka dengan sehabis baik biarpun semua gerak kerja, perbincangan terpaksa dilakukan 

dengan banyak. 
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6.0 LAMPIRAN 

 



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 54 - | 60 

 

 

   

 

 

 



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 55 - | 60 

 

 

 

 

 

   

   



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 56 - | 60 

 

   

 

  

  



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 57 - | 60 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 58 - | 60 

 

  

 

 



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 59 - | 60 

 

 

 

 



CAEL / SERVICE LEARNING / SEM-1 SESI 2021/2022 

P a g e  - 60 - | 60 

 

 

 


